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ESOFAGOGASTRODUODENOSCOPIA (EGD)

La EGD es un procedimiento para inspeccionar el revestimiento de tu eséfago, estémago y la primera parte de
tu intestino. Se utiliza para identificar inflamacion, sangrado, ulceras, tumores, canceres, infecciones y otras
preocupaciones.

Antes del Procedimiento

e Es posible que necesites ajustar tus medicamentos para la diabetes y anticoagulantes segun las
indicaciones de tu médico.
Puedes seguir una dieta normal el dia antes del procedimiento.
Deja de comer todos los alimentos sélidos 8 horas antes de tu procedimiento. Los liquidos claros son
aceptables hasta 2 horas antes de tu llegar al hospital. Los liquidos claros incluyen agua, Gatorade®,
jugo de manzana, café negro y refrescos.

e Toma tus medicamentos habituales de la mafiana con un vaso de agua.

Durante el Procedimiento

Upper endoscopy
e Llegaras al hospital y el personal de enfermeria te preparara para el

procedimiento y la sedacion. - 'i,.—.._.-'-__f'*;

e Conoceras a tu médico endoscopista para revisar detalles y responder /
cualquier pregunta.

e La enfermera puede adormecera tu garganta con un spray para evitar
la sensacion de nduseas.

e Recibirds sedacién durante el procedimiento para mantenerte cémodo
y relajado.

e Durante el examen, se usard un tubo flexible delgado con una cdmara
para inspeccionar tu eséfago, estbmago y la primera parte de tu
intestino. Se podran realizar intervenciones y toma de muestras de
tejido durante el procedimiento para ayudar a identificar y tratar
cualquier problema.

i

Después del Procedimiento

Necesitaras que alguien te lleve a casa después del procedimiento debido a la sedacién.

Te recuperaras de la sedacidén y el médico revisard los resultados del procedimiento contigo.

Se te permitird comer y beber una vez que la sensacién de adormecimiento en la garganta haya pasado.
No conduzcas durante 24 hora después del procedimiento debido a los medicamentos de la sedacién.
Puedes retomar una dieta normal.

Si se tomd alguna muestra de tejido durante el procedimiento, el médico generalmente te enviara una
carta con los resultados en 1-2 semanas.
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@ Black River INSTRUCCIONES PARA

LA PREPARACION DE LA EGD

Por favor, sigue cuidadosamente las siguientes instrucciones.

LA SEMANA ANTES DE TU PROCEDIMIENTO:

Si eres diabético, recibirds instrucciones de tu médico principal sobre como ajustar tu medicacion si es
necesario. Contacta su consultorio para obtener instrucciones.

Si estds tomando medicamentos anticoagulantes (Coumadin® (Warfarina®), Plavix® (Clopidogrel),
Pradaxa®, Xarelto® y Eliquis®) recibirds instrucciones de tu médico principal sobre cémo ajustar tu
medicacion si es necesario. Contacta su consultorio para obtener instrucciones.

En general, si estds tomando Coumadin® (Warfarina®) normalmente necesitards suspender tu
medicacion 4 dias antes para reducir cualquier complicacién por sangrado.

EL DIA DE TU PROCEDIMIENTO:

Puedes tomar tus medicamentos habituales de la mafiana con un vaso de agua hasta 2 horas antes de
tu hora de registro.

No comas ningun alimento sélido durante las 8 horas antes de tu procedimiento. Es necesario que tu
estdmago esté vacio para permitirnos realizar el examen adecuadamente y obtener una buena
visualizacion. Si comiste algo antes del procedimiento, es posible que tengamos que cancelar o
reprogramar tu examen.

Esta bien beber liquidos claros hasta 2 horas antes de tu llegada al hospital.

Los liquidos claros son: agua, té, café negro simple, jugo sin pulpa, Crystal Light®, Kool-Aid®,
Gatorade®, refresco, caldos, gelatina®, paletas de hielo®, caramelos duros y chicle.

Mantente hidratado y bebe liquidos claros durante toda la mafiana si tu examen es mas tarde en el dia.

Si tienes alguna pregunta o preocupacion sobre la preparacion de tu EGD,
llama a Servicios Quirargicos al (715) 284-3678.
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